Pour la quatrième année consécutive, un atelier de Taï Ji Quan va démarrer à compter du Samedi 8 octobre. Grâce à Cécile Jeanroy, j'ai trouvé un lieu tout à fait adapté et sympa à Cadenet. Les cours sont ouverts à toutes les personnes intéressées.

Adresse : Les Cigales, rue Emile Ducard Cadenet, tél 0618043056. Pour s'y rendre en venant de Pertuis, au rond point en centre village, revenir sur ses pas sur environ 30m pour, à la station service, tourner à droite. Prendre la rue Emile Ducard qui descend immédiatement à droite de la station d'essence. Faire environ 800m, vous verrez sur votre droite un panneau à mi hauteur "Les cigales" sur fond vert délavé. Vous engager jusqu'au bout du chemin (quarante m environ). C'est là, Les cigales et un panneau parking.  A pied vous passez la grille et suivez le chemin herbeux jusqu'au bâtiment au fond du jardin, vous êtes arrivé.

En venant de la Durance vous tournez sur votre droite au rond point central en direction de Pertuis jusqu'à la station service sur votre droite......

Fréquence des cours : 1 samedi tous les quinze jours de 14h à 16h hors vacances scolaires.

Dates : Pour le trimestre de la rentrée, les samedi 8 et 22 octobre, 5 et 19 novembre, 3 et 17 décembre.

Coût : location de la salle 24 euros pour 2h à partager entre les participants, 60 galets (pour les séliens) à partager également. Pour les autres 5 euros par cours.

Matériel : Tenue genre survêtement, chaussettes ou chaussons de gymnastique ou de danse. Un tapis de sol ou une couverture pour le travail au sol.

Démarche : Un temps de travail au sol, relaxation, ouverture à la sensation, à l'écoute de soi, à la conscience de son centre. Un temps de travail debout, se centrer sur son axe, mobilisation de son énergie, transition vers la forme(l'enchaînement des figures du Taï Ji Quan).

Si nécessaire me téléphoner dans la soirée (0490091186) ou me faire un mail.

Maurice Krichewsky

